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Ein Keramikboden ist am
unbedenklichsten

Adrian Nussbaumer ist diplomierter Ingenieur
(FH), Baubiologe und Messtechniker IBN. Er
erlautert gegeniiber dem keramikweg, welche
Rolle Keramik beim Bauen nach baubiolo-
gischen Grundsatzen spielt.

Therese Schwender

Herr Nussbaumer, was ist unter Baubiologie

zu verstehen?

Die Baubiologie befasst sich mit der dritten Haut des Men-
schen. Dabei ist die erste Haut die Korperoberflache, die
zweite die Kleidung und die dritte das Gebaude, in dem je-
mand lebt. Viele der heutigen Bau-Labels beriicksichtigen
okologische - sprich energietechnische — und 6konomische
Kriterien, vergessen aber den wichtigsten Aspekt fiir den
Nutzer: sich durch Eingrenzen aller Innenraumbelastungen
auch langfristig wohl zu fiihlen. Bei der Baubiologie steht
der Mensch als Nutzer von Gebauden, seine Gesundheit
und sein persoénliches Wohlbefinden im Mittelpunkt. Baubi-
ologie hat in den vergangenen Jahren stark an Bedeutung
zugenommen, da immer mehr Menschen an Allergien leiden
und wir immer mehr Zeit im Innern von Geb&duden verbrin-
gen, deren Hiillen aber auch immer dichter konstruiert sind.
So kénnen z.B. Additive, die den Baustoffen zur Beschleuni-
gung des Abtrocknens zugegeben wurden, nicht mehr nach
aussen gelangen. Sie bleiben in der Raumluft und kénnen
bei den Bewohnern gesundheitliche Probleme auslosen.
Und schliesslich diirfen wir nicht vergessen, dass wir uns
mit immer mehr Technik umgeben und so die Belastung
durch Elektrosmog in Innenrdumen standig zunimmt.

In welchen Féllen wird ein Baubiologe zugezogen?

Einerseits kommen wir zum Einsatz, wenn Bewohner eines
Hauses gesundheitliche Probleme aufweisen, deren Ur-
sache Innenraumbelastungen sein kénnten. An uns ist es
dann, diese einzuschéatzen. Ich hatte den Vorteil, bei meiner
Ausbildung in Deutschland nicht nur das Bauen nach bau-
biologischen Grundsatzen zu lernen, sondern auch in Mess-
technik ausgebildet zu werden. Ich setze also verschiedene,
hochspezifische Messinstrumente ein und erfasse damit die
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Le sol en carrelage est
le sol le plus sar

M. Adrian Nussbaumer est Ingénieur diplémé
(HES), biologiste de I'habitat et technicien de
mesures IBN. Il explique a Idée céramique quel
réle la céramique joue dans la construction se-
lon les principes de la biologie de I'habitat.

Therese Schwender

Monsieur Nussbaumer, que signifie «biologie

de I'habitat»?

Labiologie de I'habitat étudie la troisiéme peau de I'étre humain.
Sa premiére peau, c'est la surface de son corps; sa deuxiéme
peau, c'est son habit, et sa troisiéme peau, c'est I'habitat dans
lequel la personne vit. De nombreux labels de construction actu-
els tiennent compte de critéres écologiques — soit énergétiques
— et de critéres économiques, mais ils oublient I'aspect le plus im-
portant pour l'utilisateur: se sentir bien a long terme aussi gréce
a la réduction de toutes les contraintes liées a 'aménagement
intérieur. Dans le cadre de la biologie de I'habitat, ce sont I'étre
humain en tant qu'utilisateur des batiments, sa santé et son
bien-étre personnel qui sont au centre de l'intérét. Ces derniéres
années, la biologie de I'habitat a fortement gagné en impor-
tance, car toujours plus de personnes souffrent d'allergies, et
nous passons toujours plus de temps a l'intérieur de batiments
dont l'enveloppe extérieure est pourtant construite de facon
toujours plus étanche. Ainsi, par exemple, les additifs qui ont
été ajoutés aux matériaux de construction pour accélérer leur
séchage ne peuvent plus s'échapper a l'extérieur. Ils restent donc
dans I'air ambiant et peuvent provoquer des problémes de san-
té chez les habitants. Et pour finir, nous ne devons pas oublier
que nous nous entourons toujours plus de matériel technique, et
que la contrainte due a I'électrosmog augmente ainsi constam-

ment dans les espaces intérieurs.

Dans quels cas faut-il faire appel a

un biologiste de I'habitat?

D'une part, nous entrons en action lorsque les habitants d'une
maison ont des problémes de santé qui pourraient étre provo-
qués par des contraintes liées a 'aménagement intérieur. C'est
a nous de les évaluer. Dans le cadre de ma formation en Alle-
magne, j'ai eu le priviléege de ne pas seulement apprendre la



ysikalisch messh stungen. Diese Messwerte wer-
den schon seit vielen Jahren anonymisiert und zentral
erfasst, so dass wir auf immer mehr Erfahrungswerte zu-
riickgreifen kdnnen. Diese geben uns eine Richtschnur, wie
sauber wir arbeiten muiissen, damit es den Betroffenen wie-
der besser geht. Andererseits werde ich aber bei gut der
Halfte meiner Einsatze mittlerweile auch schon in der Pla-

nungsphase eines neuen Gebdudes zugezogen.

Welche Eigenschaften pradestinieren Keramik fiir den
Einsatz in baubiologisch konzipierten Gebauden?

Fir einen Baubiologen sind Personen mit einem MCS, einem
Multi Chemistry Syndrom, die hochste Herausforderung.
Dies sind mehrfach schwerstallergische Personen. Sie reagie-
ren auf alles Mdgliche allergisch, so zum Beispiel auf Parfum,
Putzmittel und vieles mehr. Fiir MCS-Kranke ist ein Keramik-
boden am unbedenklichsten. Keramik ist ein natirliches
Material. Und Keramikplatten kommen, bedingt durch die
Art des Herstellungsprozesses, in der Regel auch ohne Zu-
sdtze aus, was ein grosser Vorteil darstellt. Bei MCS-Personen
kdnnen die natirlichen Ausdlnstungen von Holz bereits
Probleme hervorrufen. Bei einem Keramikboden ist aller-
dings entscheidend, dass die geeigneten Fugenmortel und
Kleber verwendet werden.

Was sind denn die ausschlaggebenden Eigenschaf-
ten, die Kleber und Fugenmortel aus baubiologischer
Sicht aufweisen miissen?

Idealerweise sind die Produkte aus Chemikalien hergestellt,
von denen wir wissen, dass sie auch bei empfindlichen Per-
sonen keine Probleme machen. Viele Firmen arbeiten hier
bereits in die richtige Richtung und bieten entsprechende
Produkte an. Was uns aber bei vielen Produkten noch fehlt,
ist eine genaue Deklaration der Inhaltsstoffe, haben wir doch
bei den Baustoffen keine Volldeklarationspflicht. Das ist un-
sere Hauptknacknuss. Auf Nachfrage sind einige Hersteller
bereit, die erforderlichen Angaben zur Verfligung zu stellen,
andere nicht oder nur nach mehrmaligem Insistieren. Ich
verstehe natlrlich, dass sie ihr Industriegeheimnis wahren

construction selon les principes de la biologie de 'habitat, mais
aussi d'étre formé dans les techniques de mesures. J'utilise donc |
différents instruments de mesure tres spécifiques et jenregistre
ainsi les contraintes mesurables physiquement. Ces valeurs
mesurées sont traitées anonymement depuis plusieurs années
déja et enregistrées de facon centrale, de sorte que nous pou-
vons nous baser sur des antécédents de valeurs toujours plus
nombreux. Ceux-ci nous donnent une ligne directrice sur la ma-
niére dont nous devons travailler sur la propreté afin que I'état
de santé et le bien-étre des personnes concernées s‘ameéliorent
a nouveau. D'autre part, pour au moins la moitié de mes enga-
gements, on fait maintenant aussi appel a moi déja lors de la
phase de planification d'un nouveau batiment.

Quelles propriétés prédestinent la céramique a

une utilisation dans des batiments congus selon la
biologie de I'habitat?

Pour un biologiste de I'habitat, les personnes avec un MCS
— un Multi Chemistry Syndrom — représentent le plus grand
défi. Ce sont des personnes qui souffrent de plusieurs allergies
trés lourdes. Elles réagissent de facon allergique a toutes sor-
tes de choses, comme par exemple aux parfums, aux produits
d'entretien et a beaucoup d'autres encore. Pour les malades
MCS, un sol en carrelage est le sol le plus sar. La céramique est
un matériau naturel. Et en général, les carreaux céramiques se
passent aussi d'additifs, selon le mode de procédé de fabrica-
tion, ce qui représente un grand avantage. C'est que chez les
personnes souffrant de MCS, méme les relents naturels du bois
peuvent provoquer des problémes. Pour un sol en carrelage, il
est toutefois essentiel d'utiliser les colles et mortiers de jointoya-

ge appropriés.

Quelles sont donc les propriétés déterminantes que les
colles et mortiers de jointoyage doivent présenter du
point de vue de la biologie de I'habitat?

Idéalement, ces produits sont fabriqués a partir de produits
chimiques dont nous savons qu'ils ne posent aucun probléme
méme pour les personnes sensibles. De nombreuses entreprises
travaillent déja dans la bonne direction et proposent des pro-
duits appropriés. Ce qui nous manque encore pour beaucoup
de produits, c'est une déclaration exacte des composants, car
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Gibt es offene Wiinsche an die Keramikbranche?

In der Baubranche ist es dhnlich wie bei den Lebensmitteln.
Es gibt eine Unmenge an unterschiedlichen Labeln. Mein
grosser Wunsch ware, dass sich die Verantwortlichen der Ke-
ramikbranche zusammensetzen und ein einheitliches Label
fur ihre Produkte schaffen. So kénnte ich als Baubiologe auf
einen Blick erkennen, ob sich ein Produkt fiir meine Belange
eignet oder nicht. Und der Plattenleger kdnnte dann in sei-
ner Werbung auch darauf hinweisen, dass er diese Produkte
verwendet und sich so auszeichnen.

Herr Nussbaumer, vielen herzlichen Dank

fiir das Gesprach.
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un carreleur peut aussi contribuer un peu a la santé du maitre
d'ouvrage. C'est un tout nouvel aspect qui peut aussi motiver a
apprendre le métier de carreleur, je trouve.

Avez-vous encore un désir a formuler a I'égard

de la branche de la céramique?

Dans la branche de la construction, c'est comme pour
I'alimentation. Il y a une quantité énorme de labels différents.
Mon grand désir serait de voir les responsables de la branche de
la céramique se retrouver et créer un label unifié pour leurs pro-
duits. Ainsi, en tant que biologiste de I'habitat, je pourrais savoir
en un coup d'ceil si un produit est adapté a mes intéréts ou non.
Et le carreleur pourrait alors aussi mentionner dans sa publicité
qu'il utilise ces produits, et ainsi se distinguer.

Monsieur Nussbaumer, un grand merci
pour cet entretien.
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